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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Общие требования промышленной 
безопасности и охраны труда» является частью программы профессиональной подготовки 
по профессии рабочих 18540 «Слесарь по ремонту подвижного состава» (3-й разряд) 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной 
программы «профессионального обучения» 

Учебная дисциплина «Общие требования промышленной безопасности и охраны 
труда» входит в блок общепрофессионального цикла. 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины. Требования к результатам освоения 
дисциплины 

Формирование у обучающихся базовых знаний в области правовых, организационных 
и технических основ промышленной безопасности, охраны труда, пожарной, экологической 
безопасности, а также навыков оказания первой помощи пострадавшим для обеспечения 
безопасности производственного процесса.  

В результате освоения дисциплины на основе изученных тем обучающийся должен 

знать: 

– основные положения Федерального закона «О промышленной безопасности 
опасных производственных объектов» от 21.07.97 г. № 116-ФЗ, понятия аварии и инцидента; 

– действующие правила охраны труда на производстве, виды, порядок проведения и 
периодичность инструктажей; 

– причины электротравматизма, правила электробезопасности и назначение 
заземления оборудования; 

– основные причины возникновения пожаров и порядок действий персонала при их 
обнаружении; 

– порядок оповещения и правила оказания доврачебной помощи пострадавшим при 
несчастном случае на производстве; 

– понятие, систему и методы обеспечения экологической безопасности предприятия. 
В результате освоения дисциплины на основе изученных тем обучающийся должен уметь: 

– соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, требования охраны труда и 
промышленной безопасности на рабочем месте; 

– применять первичные средства пожаротушения при возникновении возгораний; 
– выполнять безопасные приемы работы с электрооборудованием и заземляющими 

устройствами; 
– осуществлять оповещение руководства и оказывать первую доврачебную помощь 

пострадавшим при несчастных случаях; 

– локализовать последствия инцидентов в соответствии с требованиями готовности к 
действиям при авариях. 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1 Объем учебной дисциплины 

 

Вид учебной дисциплины Объем часов 

Общие требования промышленной безопасности и 
охраны труда. 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Общие 
требования промышленной безопасности» 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторных и 
практических работ 

Количес
тво 

часов 

Тема 1. Основные 
требования 
промышленной 
безопасности и 
охраны труда. 
 

Основные положения Федерального закона «О 
промышленной безопасности опасных производственных 
объектов» от 21.07.97 г. № 116-ФЗ.  
Опасные производственные объекты. Требования 
промышленной безопасности к эксплуатации опасного 
производственного объекта. Требования промышленной 
безопасности по готовности к действиям по локализации 
и ликвидации последствий аварии на опасном 
производственном объекте. Производственный контроль 
за соблюдением требований промышленной 
безопасности. Техническое расследование причин 
аварии. Действующие правила охраны труда на 
производстве. Мероприятия по охране труда. 
Инструктажи, их виды, порядок проведения, 
периодичность.  

1 

Тема 2. 
Электробезопасность;  

Тема 3 Пожарная 
безопасность. 
 Тема 4. Оказание 
первой помощи на 
производстве.  

Основные правила по электробезопасности. 
Заземление оборудования. Электротравматизм. Охрана 
труда при работе с электрооборудованием. Причины 
поражения электрическим током. Основные причины 
возникновения пожара. Правила пользования средствами 
пожаротушения. Действия при пожаре. Порядок 
оповещения и оказания доврачебной помощи 
пострадавшему при несчастном случае. 

 

  

1 

Всего часов: 2 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие 
обозначения: 

– ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
– репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под 

руководством); 
– продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, 

решение проблемных задач). 
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Условия реализации программы учебной дисциплины 

2.3 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия специализированного 
учебного кабинета, укомплектованного мебелью, техническими средствами обучения, а 
также учебно-методическими комплексами и наглядными пособиями.  

Оборудование учебного кабинета: 
– столы – 4 шт.; 
– стулья – 4 шт.; 
– доска маркерная – 1 шт.; 
– мебель для размещения нормативно-технической документации – 1 шт.; 
– столы-стеллажи с образцами составных элементов грузового вагона – 7 шт.;  
– скамейки – 3 шт. 
Технические средства обучения и программное обеспечение: 
– компьютер с соответствующим программным обеспечением и выходом в сеть 

Интернет – 2 штук; 

–  мультимедийный видеопроектор с экраном для демонстрации слайдов и учебных 
программ по соответствующему профилю подготовки – 1 шт. 

 

2.4 Информационное обеспечение обучения 

Основная литература 

1. Федеральный закон «О промышленной безопасности опасных 
производственных объектов» от 21.07.1997 № 116-ФЗ 

2. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464 (ред. от 30.06.2026) "О 
порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда"  

3. Волохина А. Т. Промышленная безопасность : учебное пособие для СПО. 
– Москва : ИНФРА-М, 2023. – 184 с. 

4. Карнаух Н. Н. Охрана труда : учебник для СПО. — 2-е изд., перераб. и доп. 
– Москва : Издательство Юрайт, 2024. – 393 с. 

 

 

5. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения занятий 

Результаты (освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

Умения: 
Соблюдать правила внутреннего трудового 
распорядка, требования охраны труда и 
промышленной безопасности на рабочем 
месте; применять первичные средства 
пожаротушения при возникновении 
возгораний; выполнять безопасные приемы 
работы с электрооборудованием и 

Устный опрос 

https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=CAESZQHrOzAVtXZB6ODhKmxC1FYnQc4f7QAcLUwSny1qEW1RqwoZ1NEtOpFjc1Y8fEBznZ_6TsTkx5PqlxmqdvUh6Ko-e6SnPORwqAZLGtVW3Bxb2VhZxnjeCbZu0oX6nCc-s0wq9liO&uoh=2&ved=2ahUKEwiB9Ia_veOWAxUykcMKHVR0AhAQy_kOegYIAAgQEAg&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw1sAx0B2FwBjjAG3MvZTsN0&ust=1789111404474000
https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=CAESVQHrOzAVD2sjB02PYjRr4ju-zkY5PuL0vOqC-v4aqB6DUM6fY7YkPq0u6OhyPyrXq6ZVE-Z_0-Vojbl1ulhEaqK9Xo7N6_YJXHJ4FaF9GPR8gCxGh0A&uoh=2&ved=2ahUKEwiB9Ia_veOWAxUykcMKHVR0AhAQy_kOegYIAAgQEAM&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw1sAx0B2FwBjjAG3MvZTsN0&ust=1789111404474000
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Результаты (освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

заземляющими устройствами; 
осуществлять оповещение руководства и 
оказывать первую доврачебную помощь 
пострадавшим при несчастных случаях; 
локализовать последствия инцидентов в 
соответствии с требованиями готовности к 
действиям при авариях 

Знания: 
Основных положений Федерального закона 
«О промышленной безопасности опасных 
производственных объектов» от 21.07.97 г. 
№ 116-ФЗ, понятия аварии и инцидента; 
действующих правил охраны труда на 
производстве, видов, порядка проведения и 
периодичности инструктажей; причин 
электротравматизма, правил 
электробезопасности и назначения 
заземления оборудования; основных 
причин возникновения пожаров и порядка 
действий персонала при их обнаружении; 
порядка оповещения и правил оказания 
доврачебной помощи пострадавшим при 
несчастном случае на производстве; 
понятия, системы и методов обеспечения 
экологической безопасности предприятия 

Промежуточный контроль в форме 
дифференцированного зачета. 

 


